
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中期食 
 

主食…おかゆ・パン粥・うどんのくたくた煮 

 

主菜…鶏ささみの薄くず煮つぶし 

   鶏ささみのクリーム煮つぶし 

   白身魚の薄くず煮つぶし 

   お麩の薄くず煮つぶし 

   マッシュポテト 

   鶏レバー薄くず煮つぶし 

 

副菜…給食で使用する野菜 

１種の軟らか煮つぶし 

(人参・青菜・玉ねぎ・きゅうり等) 

 

汁…味噌汁(上澄み)・清汁 

後期食 
 

主食…軟飯・スティックロールパン・煮込みうどん 

 

主菜…鶏ささみの薄くず煮 

   鶏ささみのクリーム煮 

   白身魚の薄くず煮 

   お麩の薄くず煮 

   ふわふわオムレツ 

   マッシュポテト 

   鶏レバーの薄くず煮 

 

副菜…給食で使用する野菜 

   ２種の軟らか煮 

   (人参・青菜・玉ねぎ・きゅうり等) 

 

汁…味噌汁・清汁 

中期食・後期食については、その日に使用する食材の中から、

形態に合わせて調理し、提供させて頂きます。 

 

 

 


