
令和6年度

月 火 水 木 金 土

4

ごはん

高野豆腐と野菜の煮物

いんげんのごま和え

味噌汁（玉ねぎ・麩）

果物

牛乳

ぽたぽた焼き

エントリー

お菓子

鮭と野菜の炊き込みごはん

清汁

6 7 8 9 10 11 懇談会

ごはん ロールパン ごはん ごはん ごはん ごはん

すき焼き風煮 鶏肉のチーズ焼き 煮魚 厚焼き卵 ポークチャップ 鶏肉のマーマレード煮

切り干し大根とひじきのサラダ キャベツの海苔和え 炒めなます 煮びたし しょうゆフレンチ ナムル

味噌汁（豆腐・わかめ） ポテトスープ 清汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（キャベツ・コーン） 味噌汁（白菜・さつまあげ） 清汁（人参・ねぎ）

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ばかうけ 七草がゆ ニューナイ豆腐 ホットケーキ おふラスク（シュガー） ハッピーターン

豆乳ウエハース ホームパイ

お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子

豆腐のあんかけ丼 ジャーマンパスタ ツナときのこの混ぜごはん 野菜うどん ドライカレー 彩りおにぎり

清汁 キャベツスープ 味噌汁 清汁 味噌汁

13 14 15 16 誕生会 17 18

ごはん おかめうどん おおかみバーガー カレーライス ごはん

豆腐チャンプルー かじきのオーロラソース焼き しらす和え
パイナップルドレッシング
サラダ

高野豆腐と野菜の煮物

和風サラダ 白菜の中華風甘酢和え 玉ねぎとしょうがのスープ 果物 いんげんのごま和え

味噌汁（かぶ・かぶの葉） 果物 果物 味噌汁（玉ねぎ・麩）

果物 果物

ヨーグルト 牛乳 ジョア 牛乳 牛乳

黒糖ロール おかかチーズおにぎり 赤ずきんタルト マカロニのあべかわ ぽたぽた焼き

エントリー

お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子

ガリバタ丼 クリームスープパスタ しょうが焼き丼 ツナチャーハン 鮭と野菜の炊き込みごはん

コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 清汁

20 21 22 23 24 25

ごはん ロールパン ごはん ごはん ごはん ごはん

すき焼き風煮 鶏肉のチーズ焼き 厚焼き卵 煮魚 ポークチャップ 鶏肉のマーマレード煮

切り干し大根とひじきのサラダ キャベツの海苔和え 煮びたし 炒めなます しょうゆフレンチ ナムル

味噌汁（豆腐・わかめ） ポテトスープ 味噌汁（キャベツ・コーン） 清汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（白菜・さつまあげ） 清汁（人参・ねぎ）

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ばかうけ 豚肉チャーハン ホットケーキ ニューナイ豆腐 おふラスク（シュガー） ハッピーターン

豆乳ウエハース ホームパイ

お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子

豆腐のあんかけ丼 ジャーマンパスタ 野菜うどん ツナときのこの混ぜごはん ドライカレー 彩りおにぎり

清汁 キャベツスープ 味噌汁 清汁 味噌汁

27 28 29 30 31
ごはん ごはん おかめうどん ごはん おにっこごはん

豆腐チャンプルー レバーのごまソースからめ かじきのオーロラソース焼き ハンバーグ
パイナップルドレッシング
サラダ

和風サラダ もやしのゆかり和え 白菜の中華風甘酢和え しらす和え 清汁（大根・しめじ）

味噌汁（かぶ・かぶの葉） 味噌汁（人参・小松菜） 果物 玉ねぎとしょうがのスープ 果物

果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

黒糖ロール マカロニのあべかわ おかかチーズおにぎり ツナマヨ蒸しパン おにのパンツのかぼちゃパイ

お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子

ガリバタ丼 中華風炊き込みごはん クリームスープパスタ しょうが焼き丼 ツナチャーハン

コンソメスープ 清汁 味噌汁 味噌汁

１月の献立

昼食

おやつ

１９時 　　※16日(木)は誕生会食です。

２０時

１９時

２０時

昼食

おやつ

１９時

２０時

　　※献立は都合により変更することがあります。

昼食

おやつ

１９時

おやつ

２０時

昼食

おやつ

１９時

２０時

昼食

誕生会食テーマ

「赤ずきん」

今月の旬の食材

だいこん、にんじん、ごぼう、

ほうれんそう、ながねぎ

かじき、さば、たら

いよかん、はっさく


